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یقه یک دقواحد کوچک قسمت شده است که به هر واحد  کوچک پنجبه فاصله بین دو عدددر هر ساعت  ▪
.  می گویند

یک دقیقه طول می کشد تا عقربه بزرگ ۶۰دارد ، یعنی دقیقه ۶۰واحد کوچک یا ۶۰یک ساعت  ▪
.بچرخددور کامل 

عقربه .نوشته شده است۱۲تا ۱روی ساعت اعداد .استدقیقه ۶۰ک ساعت ی
دقیقه ۵عددها بینفاصله .استساعت شمار از عقربه بلندتردقیقه شمار 

.است



:۱تمرین 

ساعت های زیر چه زمان هایی را نشان میدهند؟

:۲تمرین 

دقیقه بعد ۴۰با توجه به ساعت مقابل یک ساعت و 

ساعت چند است؟



:۳تمرین 

دقیقه بعد از زمانی که ساعت مقابل نشان می ۲۵
؟دهد ،چه ساعتی است

:۴تمرین 

حرکت کرد ۶:۱۰حمید برای رفتن به مدرسه ساعت 

دقیقه در راه بود حمید چه ساعتی به ۵یک ساعت و 

مدرسه رسیده است؟



:۵تمرین 

دقیقه به خانه دوستش ۲۰و ۵مژگان ساعت 

دقیقه در راه بود مژگان چه ساعتی ۴۰رسید او 

حرکت کرده است؟

:۶تمرین 

دقیقه چه ساعتی ۱۵و ۱۰دقیقه بعد از ساعت ۴۵

است؟



:۷تمرین

دقیقه جلو آمده است؟۴۷عقربه کدام ساعت 

:۸تمرین
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