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های واگیردفاع در برابر بیماری

.رو شود، بیمار شدن او حتمی نیستزا روبهاگر کسی با عوامل بیماری•

.یک میکروب، برای ورود به داخل بدن ما، باید از خطوط دفاعی بدن ما، عبور کند•

خط دفاعی بدن3
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2



های مخاطیپوست و لایه: خط دفاعی اول

های میکروبی ها به داخل بدن، بهترین راه برای در امان ماندن از بیماریجلوگیری از ورود میکروب

.است

ه آن هایی که بشوند و میکروب، به تدریج از بدن جدا می(به نام شاخی)ی سطح بیرونی پوست های مردهیاخته•

.شونداند، از بدن ما دور میچسبیده



های مخاطیپوست و لایه: خط دفاعی اول

کرده و از رشد و زندگی بسیاری از اسیدی ترشحات مختلف مانند چربی پوست ما، سطح پوست را •

.کندها، جلوگیری میمیکروب

.کندها را تخریب میی اسکلتی باکتریای وجود دارد که دیوارهدر عرق ما نیز، ماده•

.ها مناسب نیستدر عرق ما مقدار زیادی نمک وجود دارد که برای باکتری•



(  شاخی)های مرده ی یاختهی گوارشی و مجاری تنفسی و مجراهای ادراری، لایهسطح داخلی لوله•

.اندهای مخاطی پوشیده شدهندارند، اما با لایه

هاییاختههای های به دام افتاده در آن، به کمک مژکی مخاطی و میکروبدر مجاری تنفسی، ماده•

.شوندمجرا، به سمت بالا یعنی حلق، رانده می



ها را از بین های مخاطی، عوامل دیگری نیز وجود دارد که میکروبعلاوه بر پوست و لایه: نکته 

مواد موجود در اشک و بزاق : شود که عبارتند از های مخاطی میبرند، یا مانع از نفوذ آنها به لایهمی

چنین دفع میکروب از طریق عطسه و سرفههای دفع ادرار و مدفوع و همها از راهدهان، دفع میکروب

ی زا زندگهایی غیر بیماریهای مخاطی بدن ما، باکتریبه طور طبیعی، هم روی پوست بدن و هم در سطح لایه•

.اندهای مخاطی بدن ما، سازگار شدهکنند که با ترشحات پوست و یا لایهمی

.زا هستندهای بیماریها، به نوعی محافظ بدن در برابر میکروباین باکتری•



زا، ممکن های بیماریها، علاوه بر از بین بردن باکتریبیوتیکی بیش از حد از آنتیاستفاده: نکته 

.  ی بزرگ را نیز از بین ببردهای مفید رودهاست باکتری

.شودبیوتیک میهای مقاوم به آنتیها، موجب تکثیر باکتریبیوتیکی بیش از حد از آنتیعلاوه بر این، استفاده



(های سفیدگویچه)های سفید گلبول: خط دفاعی دوم

ها، به دنبال عوامل بیگانه این یاخته. های سفید، واحدهای متحرک سیستم دفاعی بدن هستندگلبول

های دیگر را که بدن، آنها را بیگانههای سفید هر گونه ماده یا یاختهگلبول. کنندرفته و آنها را نابود می

.برندتشخیص دهد، از بین می

خط دفاعی دوم



توانند عوامل مهاجم را در برگرفته ، ، می(به نام فاگوسیت)خوار های سفید بیگانهگلبولبرخی از •

.بلعیده و از بین ببرند

.ها خارج شده و بیگانه را از بین ببرندتوانند از رگهای فاگوسیت کننده، میبعضی از یاخته•

سلول بیگانه خوار در حال تعقیب میکروب و نابود کردن آن
دومخط دفاعی چندم است؟



سفید هایشود، گروه دیگری از گلبولشناخته می“ دفاع اختصاصی”، که به خط دفاعی سومدر •

انه هستند، کنند که ضد مواد بیگترشح می( بادیآنتی)پادتن ، موادی به نام (به نام لنفوسیت)

ن به همی. گذارندای تاثیر میی ویژهها، انواع مختلفی دارند و هر کدام، فقط روی مادهپادتن

.ها اختصاصی است شود که عمل پادتنعلت، گفته می

(اختصاصی)خط دفاعی سوم 



چسبند و از عملکرد آنها جلوگیری ها میها علاوه بر این که به سم تولید شده از میکروبپاتن•

های سالم بدن جلوگیری شوند و از نفوذ آنها به یاختهها نیز متصل میکنند، به خود میکروبمی

.کنندمی

تر تخوار، راحهای سفید بیگانهگذاری کرده و گلبولچسبند، آنها را نشانهها میهنگامی که پادتن به میکروب•

.توانند آنها را ببلعند و از بین ببرندمی



.کنندها مبارزه میترشح پادتن، با میکروب( 2خواری بیگانه( 1های سفید به دو روش گلبول: نکته 

های لبولها و عوامل بیگانه در بدن را به سایر گتوانند حضور میکروبهای سفید، میای دیگر از گلبولعده•

سفید دیگر هایها را گرفته، آنها را بکشند یا به گلبولتوانند میکروباز طرف دیگر می. سفید اطلاع دهند

.تحویل دهند

دریج به همین دلیل فرد مبتلا، به ت. ها را از بین ببردتواند این نوع یاخته، می(اچ آی وی)ویروس ایدز •

.شودپذیر میایمنی بدن خود را از دست داده و بسیار آسیب



بالا بردن مقاومت بدن

:اند ازهای مختلفی وجود دارد که عبارتبرای بالا بردن مقاومت بدن، راه



بالا بردن مقاومت بدن

:اند ازهای مختلفی وجود دارد که عبارتبرای بالا بردن مقاومت بدن، راه

ورزش کردن-1

ها و خون فشار وارد کرده و جریان ها به رگماهیچه. شودهای اسکلتی و قلب میورزش، باعث افزایش قدرت ماهیچه

ورد کنند ها برختوانند با میکروبهای سفید به راحتی میدهند، بنابراین گلبولخون را در همه جای بدن افزایش می

های دفاعی ها، که دارای یاختهمانند لوزههاییاندامدر عین حال، افزایش گردش خون در . و آنها را از بین ببرند

.شودها میی خون از میکروببسیاری هستند، باعث تصفیه



خوردن غذاهای متنوع-2

ی کافی پادتن بسازد و به خوبی با شوند دستگاه ایمنی با کمک آنها، به اندازهها، باعث میپروتئین

.ها مبارزه نمایدمیکروب



شوند، های بدن میهای سوخت و ساز یاخته، باعث انجام بهتر واکنش(Bی مثلا خانواده)ها ویتامین

.ها مبارزه نمایندتا آنها بتوانند با انرژی کافی با میکروب

.شودهای بدن میباعث انسجام بافتAو Cهای وجود ویتامین•

.بنددها را میها، از هدر رفتن خون جلوگیری کرده و راه ورود میکروببا ایجاد لخته در زخمKویتامین •



هاواکسن-3

.  شوندساخته می( مقداری از سم میکروب)یا ( میکروب ضعیف شده)یا ( های کشته شدهمیکروب)ها از واکسن

.کنند تا برای مقابله با آنها، پادتن بسازندهای سفید را تحریک میآنها با ورود به بدن، گلبول

.مبتلا کنندها این خطر را دارند که ممکن است بر خلاف تصور، کشته یا ضعیف، نشده باشند و فرد را به بیماریاین واکسن



ایمنی و ناگیرایی

هنگامی که بدن ما پس از ورود میکروب ، نسبت به یک بیماری مقاوم شود، در بدن ما نوعی ایمنی 

.گوییمناگیرایی به وجود آمده است که به آن 

.کنندمیاطفال، حصبه و آبله، ایجاد ناگیراییسرفه، مخملک، اوریون، فلجهایی مانند سرخک، سرخجه، سیاهبیماری•

مخملک اوریونسرخک سیاه سرفه



قبل از بیماریی میکروب است، که میکروب کشته شده یا ضعیف شده یا سم ضعیف شده: واکسن: نکته 

.  شودبه بدن تزریق می

.دگرد، به بدن انسان تزریق میدر هنگام بیماریهای سفید است که ی آماده شده از گلبولدر حالی که پادتن، ماده

B سرخک   هپاتیت فلج اطفال اوریون



شود تا پادتن آماده، از طریق تزریق میکروب ضعیف شده به بدن جانورانی هم چون اسب، تهیه می: نکته 

بدن تا در هنگام لزوم، به طور مستقیم به بدن تزریق شده و موجب درمان بیماری، یا بالا بردن مقاومت

.مدت معین گردد



هابیوتیکعلت مصرف داروها و آنتی

گاهی اوقات مقاومت بدن ما کافی نیست و دستگاه ایمنی ، توان کافی برای مبارزه با میکروبی خاص را ندارد

.در اینصورت فرد برای رهایی از بیماری باید داروهایی را مصرف کند . و بنابراین میکروب می تواند فرد را بیمار کند 

دهند، مثل ها افزایش میبعضی داروها با افزایش جریان خون، مقاومت و توان بدن را برای مبارزه با دفع میکروب

.ویتامینههایشربت

.برندیها را از بین مهای بدن، در درون بدن، باکتریها اکثرا موادی هستند که بدون آسیب رساندن به یاختهبیوتیکآنتی•

.سازندکنند یا مشابه آنها را به صورت شیمیایی میاستخراج میها قارچو ها باکتریها را از بیوتیکآنتی•



:آلرژی

ی گیاهان، برخی های سفید، بر علیه عوامل خارجی همچون برخی غذاها، گردهگاهی اوقات گلبول

نهای سفید و ترشح پادتافزایش فعالیت گلبول. کنندمواد شیمیایی و دارویی، شروع به ترشح پادتن می

.گرددی حساسیت یا آلرژی میمازاد، باعث بروز عارضه



ها، ، هم از راه بینی و دهان و هم از طریق چشم( کرونا)19کووید وسرماخوردگی ویروس های : نکته 

.تواند به حلق انسان و در نهایت به مجرای تنفسی وارد شودمی



ذرات پخش شده در هوا در هنگام عطسه



ور، باشد و این جانویروس هاری آلوده به ... چنانچه بزاق دهان سگ، روباه، راکون، خفاش و : نکته 

ست که هاری، نوعی بیماری ویروسی ا. نمایندشخصی را گاز بگیرد، او را مبتلا به ویروس هاری می

.  دهدسیستم عصبی و از جمله مغز را مورد حمله قرار می

دقیقه شستشو دهد و سریعاً 1۵کسی که توسط حیوانی مشکوک به هاری گاز گرفته شود باید فوراً محل گازگرفتگی را با آب و صابون به مدت حداقل 
ردن و بازبودن شست وشوی زخم مربوط به گازگرفتگی حیوان و بخیه نک. درمان شودهاریبه یک مرکز مقابله با هاری مراجعه کند تا با تزریق پادتن 

در ت ویروس هاری به نور و جریان هوا حساس اسمی توان از مواد ضدعفونی کننده مثل بتادین برای زخم استفاده نمود چون . زخم بسیار مهم است 
.زخم نباید بخیه زده شود و حتی الامکان روی زخم باز باشدنتیجه 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86_%D9%87%D8%A7%D8%B1%DB%8C


کند و در صورت عدم کروی است که سم ترشح میباکتری ، نوعیگلودرد چرکیعامل مولد : نکته 

درمان به موقع، سم این باکتری، وارد جریان خون و قلب شده و باعث بروز بیماری روماتیسم قلبی 

.شودمی



کند و در صورت عدم ، نوعی باکتری کروی است که سم ترشح میگلودرد چرکیعامل مولد : نکته 

درمان به موقع، سم این باکتری، وارد جریان خون و قلب شده و باعث بروز بیماری روماتیسم قلبی 

.شودمی

زند، یب میباشد که با ترشح سم در خون، به دستگاه عصبی آسای میمیلهباکتری ، نوعیکزازعامل بیماری : نکته 

.کندهای بدن جاندار، به تدریج سفت شده و سرتاسر بدن را فراگرفته و او را فلج میطوری که ماهیچهبه



(3: گزینه درست )



ها و شود، حاصل انباشته شدن اجساد میکروبچرک یا عفونتی که در محل زخم تشکیل می: نکته 

.اندهای سفید و ترشحات آنها است که در مبارزه، از بین رفتهگلبول

ی یک برخی هسته. های سفید، همگی هسته دارندگلبول: نکته 

.ی چند قسمتی دارندقسمتی و برخی هسته



گرددمیایجاد ( آغازیانگروهی از )ای از هاگداران ، توسط یک صیاد تک یاختهبیماری مالاریا: نکته 

هااییاختههای قرمز، توسط این تک در این بیماری مواد موجود در گلبول. باشدی آنوفل میو ناقل آن پشه

.روندمصرف شده و از بین می



ایجاد ( آغازیانگروهی از )ای از تاژکداران یاخته، توسط یک صیاد تکبیماری خواب آفریقایی: نکته 

در این بیماری سیستم اعصاب مرکزی مغز مورد تهاجم . باشدتسه میگردد و ناقل آن مگس تسهمی

.شودآلودگی میگیرد و باعث تب، سردرد و خوابقرار می

ه از طریق ای است کمیلهباکتری، یک بیماری عفونی و واگیر است و عامل آن، نوعی(یا تب روده)بیماری حصبه : نکته 

راه زند و با تب بالا، اسهال و سردرد همی بزرگ ما آسیب میاین بیماری به روده. شودآب و غذای آلوده، وارد بدن ما می

.است



ها ایجاد تواند بر اثر باکتری، ویروس یا حتی سایر میکروبمی( ذات الریه)بیماری سینه پهلو : نکته 

.  گردندهای بیمار، از مایعات و خون پر شده و متورم میهای هوایی ششدر این بیماری، کیسه. شود

.شودرسانی به خون، کمتر میبه همین دلیل، اکسیژن



در این بیماری، آسیب جدی به حلق و حنجره . استباکتریایی یک بیماری واگیر و بسیار سخت، بیماری دیفتری: نکته 

.در ناحیه گلو و گردن است( باد کردن)های این بیماری، تورم از نشانه. شودبیمار وارد می

، (هدر ناحیه بناگوش و زیر چان)های بزاقی در این بیماری غده. واگیر استویروسی، یک بیماری بیماری اوریون: نکته 

.شودمتورم می



درگلویهکباکترینوعیتوسطبیماریاین.استواگیروعفونیبیمارییک،مخملکبیماری:نکته

قرمزهایانهدایجادباعثکند،میتولیدباکتریاینکهسمی.شودمیایجادکند،میپیداتکثیرفرد

دروساله7تا3کودکاندربیشتربیماریاین.شودمیبیمارپوستدرزیادبسیاروکوچکرنگ

.بشودنیزچرکیگلودردسببتواندمیوشودمیدیدهسرد،هایفصل



. واگیر است که امروزه به طور کامل، مهار و نابود شده استویروسی، یک بیماری بیماری آبله: نکته 

های چرکی، در شود و باعث ایجاد جوشگیر میهای زیرپوست، دهان و گلو، جایویروس آبله در رگ

.شودسرتاسر بدن بیمار و در نهایت مرگ او می



عامل این . های مشترک بین انسان و دام استترین بیماری، یکی از مهمبیماری تب مالت: نکته 

تب مالت، . شوداست که از گاو، خوک، گوسفند و یا بز آلوده، به انسان منتقل میباکتریبیماری، نوعی 

را، مورد ...( مانند مغز استخوان، کبد و )ساز بدن های خونکه در دو نوع حاد و مزمن وجود دارد، بخش

.دهدحمله قرار می



.ی شود است که از دام به انسان منتقل مباکتریایینوعی بیماری عفونی بیماری سیاه زخم ، : نکته 

معمولاً باکتری سیاه زخم از طریق زخم های پوستی ، وارد بدن می شود ، همچنین با خوردن گوشت
.و آلوده به باکتری ، تماس و یا حتی از راه بینی در هنگام تنفس، منتقل می شودنپخته

ر ، باعث ایجاد زخم پوستی بزرگ و سیاه بسیاه زخم پوستی 
گاه ، بر دستسیاه زخم گوارشی روی پوست می شود در حالیکه 

.  تأثیر می گذارد( از گلو تا روده بزرگ) گوارش 



روی در مصرف مانند ویروس، باکتری و یا حتی زیاده)، عوامل مختلفی دارد بیماری هپاتیت: نکته 

و هم هپاتیت نوع غیر مسری، ( Cو Bو Aمانند هپاتیت )به همین دلیل، هم هپاتیت مسری (. الکل

.زندتر است، به کبد آسیب جدی میی انواع آن خطرناک، که ویروسی است و از بقیهBهپاتیت نوع . وجود دارد



(3: گزینه درست )

تب مالتسیاه زخم



پایان
@hamid_asadikia


